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thay vi dung 1én nhitng cdy cau cam thong thi ngudi ta lai xay 1én nhimg birc tuong ngin cach ding
khong? 1& ra chung ta hiéu nhau hon thi nhu vy ching ta thuong nhau nhung ma thuong ngudi ta
chon céi cach hiéu nhau dé ma phan biét nhau, cai d6 ding hay sai? Hiéu nhau dé ma phan biét
nhau n6 khac véi hiéu nhau dé ma thwong nhau, day Va t61 danh mét vong 61 cling chua c6 ndi cai
diéu t6i mudn néi bai giang ngay hém nay. Téi mudn noi cai gi? Trude hét doi séng 1a mot dong
chay nhan qué va chiing ta 1a mot chiéc 14 trén cai dong chay do 1a cai diéu ma t6i nhin manh dau
tién.

Va diéu th hai t6i ciing mudn noi rang trén cai dong chay nhan qua do, mdi chiéc 1, mdi c4 nhan
con ngudi, mdi cai con con trung nod 1a qua cua mot loat diéu kién, nhung ban than no6 lai la diéu
kién cho mét loat cai phan tmg khac, c6 tin cai d6 khong? c6 hiéu cai d6 khong? minh 1a cai két qua
ctia bd va me nhung ma khi minh 16n 1én minh di l4p gia dinh thi minh lai la cai diéu kién cho vo s6
h¢ qua khac c6 ding vay khoéng? né clr twong tuc nhu vy, cai do rat 1a quan trong va tir cai nén
tang d6 t61 muon noi dén cai chuyén do la chung ta khong thé nao 1a mot don tir, don bao trén trai
dat nay ma chiing ta phai luén ludn can dén nhiing cai méi tuong quan trong thién ha dé ma minh
séng. Ti thiéu khi ma minh & trong nui sau, minh cao dau, dép y la mgt vi Tang Pau P4, minh van
khong ngimg ¢ nhimg tuong quan véi nhiing tién béi da qua doi va con dang phai tim, dung
khong? c6 dung khong? trong hang nui séu, minh ngdi thién chung quanh khéng c6 ai nhin nhung
trong dau minh van c6 duogc, ¢6 duoc mbi lién két voi Puc Phat, van dé nd ndm & chd nay.

Néu chung ta khong c6 cai pass code, khong co cai password, chung ta khong thé mé may duoc.
Cho nén mubn c6 mot mbi twong quan véi nguoi khac, chung ta phai cung tan s, chung ta phai co
kha nang mo dugc cai may laptop cua ho, co hiéu khong? tai sao co nhiing nguoi ho hoc Phét Phap
rat 13 it ma ho tu tap rat 13 tdt, tai sao vay? vi ho do dugc mot phén tan sé ciia Ptrc Phat, ho do dugc
mot phan c4i hiéu minh tam goi la céi pass code, cai password cua Ptrc Phat, con riéng minh thi
khong.

T61 vi du mot chuyén rat 12 nho thoi, da phﬁn phat tr minh ai cling noi la thich tu thién, nhung ma
khong hé phan biét dugce Thién Chi v6i Thién Quan khac nhau cai gi? Téi néi c¢6 dang khong? ctr
tuong 1a ngdi xép bang nhém mat 13 thién hét, 6 1a mot chuyén.

Chuyén thtr hai, chuyén rat 1a dang ngai d¢ la trong Kinh néi rat 16 Tu T Niém Xir 1a quan sat
minh tir cai goc d6 khach quan ma c6 may ai trong s6 hanh gia hiéu dugc cai chuyén nay.

Khéch quan la sao? Minh phai nhin céi than xac nay nhu 1a minh nhin mét cai thir khong phai la
minh. Minh phai ¢6 cai gan minh nhin vao cai ban tdm ctia minh, minh biét ring & d6 dang c6 mot
c4i tm tham ton tai, n 1a tAm san hién hiru, n6 dang c6 cai long kiéu ngao dang hién hiru, minh
phai ¢6 cai gan minh thdy nhu vay.

T6i hay néi dua 1a phat tir minh nhét 13 nguoi Viét hay c6 cai chuyén 1a bién ho, biét khong? minh
ndi noéng, minh ndi tanh toi cai gi phai thi thoi, co cai d6 khong ta? Thay vi minh nhin, thay vi minh
nhn, thay vi minh tha, ddng nay minh phan tng xong rdi minh vt vét cau céi gi phai thi thoi, ¢6
cai ndy con té nira, trude khi noi x4u ai minh hay noéi: néi khong phai noi, ¢6 khong ta? Ong dau
troc nay né té 1am, c6 khong? con ciu nita, toi noi you dimg c6 budn nha, 1a sip budn, c6 khong? toi
n6i you ding c6 budn nha 13 bit ddu cai mat minh né su roi, nd sip chiri cha minh roi.

Cho nén tu Thién la gi? La c6 cai gan nhin thang vao minh mot cach khach quan. Céc vi thé nao
cling hoi t6i cai d6 co can khong Su? ti ndi can chtr. Hoa hau 1 nguoi dep hon moi nguoi dung
khong ta? Bung khong? gia dinh chir chua ké 1a n6 di ctra sau, n6 mua gidi, gid dinh hoa hau 1a dep
nhat. Nhung ma trong doi séng ctia ho c6 can dén su khach quan khong?

Vi du, can chir, ké ca hoa hau rat 1a kiéu ngao nhung ba van c6 cai gan thiy nhimg khuyét d1em trén
ngudi ba dé ba di diéu chinh, c6 can khong? thi du nhu bay gio ba di an sang, dn trua xong roi co



cudc hop bio, ba c¢6 can moc céi phone ra dé coi cai rang c6 dinh rau khéng? c6 ha? ba tin la ba dep
nhat Viét Nam dung khong? nhung ma ba c6 can nhan thirc rang minh trong mot - ngay can phai xir
1y mot s6 cai do ban c6 dung khong? hay 1a ba cho ba la nguoi hoan hao? Ba biét, ba tin 14 ba dep
do nhung ba co can phai hiéu thém rang trong ngudi ba c6 nhiing cai khong dep khong? khong sach
c¢6 khong? ba co can cai nhan thirc d6 khong? boi vi hoa hau ndo ma khong cé nhan thirc nay toi
nghi 14 chic trdn trai quén udng thude, chir khong thé nao mot nguoi dep ma lai quén cai vu ma
minh ¢6 nhiing cai chd do va chd khong dugc dep do, bat budc nha.

Cho nén ngay ca mot chuyén rat 1a vat chét, rat 1a vat chat d6 1a cai nhan sic ctia mot hoa hau thi
cling can dén mot cai gi d6 rat la khach quan.

Minh ciing vay, khi ma minh khong thiy duoc van dé ciia minh thi van dé khong dugc giai quyét,
cac vi co tin chuyén do khong?

Thi du nhu nha si ho phai thiy dwoc van dé cta cai ham ring cua bénh nhan thi ho méi giai quyét
duoc, bac si dii ndi khoa hay ngoai khoa ho phai thdy dugc cai van dé ctia bénh nhan méi giai quyét
dugc. Chua bao gid c6 mét giai phap, chua bao gio c6 mot giai phap cho mot dbi twong ma minh
khong nim dugc van dé cta no, cau nay dung khong ta? Cai van dé 16n nhat cua chiing ta la gi? La
khéng thay van dé cia minh ndm ¢ dau? Chuyén do rat 13 quan trong, dém nay khong biét bao gio
moi gdp lai ba con, t61 danh mét vong t61 mudn noéi rang chung ta khong bao gio la mét, trong cude
doi nay hét, tir cai cap mat kinh trén mat ctia minh, cho dén cai day nit, cai chiéc nhén trén tay ciing
khong phai 1a mét, chiéc nhin dé ciing 1a v6 sd nhing phan tir vat chat, nd khong bao gid 1a mot,
cho nén tir 46 Prc Phat day trén doi nay c6 4 hang ngudi, bon loai ngudi trén cai nén tang nhan qua
v thuong. B6én hang ngudi d6 1a gi?

1/ Mot 13 biét cho ma khong biét nhan.

2/ Cai hang thtr hai 1a biét nhan ma khong biét cho.

3/ Cai hang thir ba 1a vira biét cho ma ciing vira biét nhan.

4/ Cai hang thir tur 12 vira biét nhan ma ciing vira biét cho.

T6i biét, toi nhin cai mit quy vi tdi biét, ai ciing no6i biét rdi khd lam n6i mai. Nhung khong, biét trat
lat roi.

Cai hang thtr nhat biét nhan ma khong biét cho 1a sao? Cai gi di v6i cai anh nay ciing 1a bai hoc, 1a
didu kién dé anh tién bo hét, d6 13 ngudi biét nhan, hiéu khong? chi biét nhan cai nghia n6 ghé gém
nhu vay.

- Biét nhén tirc 1a trong gian kho, , trong hanh phuc, trong suén s¢, va trong tric trg, trong vi dang
cudc doi, trong vi ngot ctia doi sdng, anh luén luén biét tan dung tat ca nhing dang ngot d6 dé ma
hoc, anh dugc hoan thién ban than minh, tién b hon dé goi la nguoi biét nhan, hiéu khong?

- Nguoi biét cho 13 sao? Ludn ludn san sang chia sé cai minh c6 cho nguoi khac tir vat chat dén tinh
than, d6 goi la nguoi biét cho.

Chi riéng cai hang dau tién nay, chi riéng cai hang dau tién nay, hinh dnh ciia nguoi du tién nay du
dé 1am bai hoc cho chung ta tu tap. Cir ty hoi long minh di, minh thuge vé céi loai nao? Thir nhat
minh c6 phai 14 hang biét nhan khong? dimg gat au, cac vi chi co thé nghe Phap trong mot diéu kién
OK, céc vi hiéu khong? cac vi chi tin Phat trong mot diéu kién rat 1a OK, chit néu ma gap mot cai vi
dang, hodc gdp mot cai vi ngot, mot vi dang tan khdc va mot vi ngot kho cudng thi lidu ching ta co
tiép tuc 1a Phat tir hay khong? cai cau nay | bat dau...c6 hiéu khong?

- Mot vi déng tan khéc 1a gi? Khé qua, quan quat khong co thoi gian tu hoc thi liéu chung ta c6 can
rang nhin chut thoi gian dé tu hoc hay khong? t6i nghi rat kho, dung khong?

- R6i t6i vi ngot, néu ma chung ta dimg trude mot cai sire hut hip dan ma kho cudng liéu chung ta
c6 con tin Phat hay khong?

Thi dy nhu hdm qua trong bai giang hom qua toi ¢6 néi dua, cur moi ci bling tay ching ta ¢6 1 tridu
d6 la, ctr ngdi bung la né ra, cir la ngdi bing tay no ra, thi suot ngay cac vi dau c6 thoi gian dau ma
nhé Phat, ctr ngdi bung khong, dung khong ta? Cir dn rdi ngdi bing hodc 13 bay gio cac vi van di
lam mot ngay 8 tiéng nhung ma thang thu nhép 1 tridu do la, thi cai nay twong ddi né thuc té hon,
chtr bng tay thi n6 hoi v6 1y, n6 hoi huyén hoic, bay gi® minh di 1am mét thang co 10 ngan do la
thi t6i nghi rang moi chung ta tat ca moi nguoi déu nhu vy hét nha. O day ai ciing thang kiém dugc
10 ngan thi t61 nghi thi dai chung chi con lai khoang chtung 1/10 thoi, d6 1a nhiing céi cu ma bay gio



khong con tri nhd dé xai tién, khong con tri nhd dé xai tién, chir con mot ty tri nhd ké ca ngdi xe lan
thi ciing tim cach dbi chiéc xe 1an méi, xe lan d6 hiéu.

Cho nén cai hang ngudi biét nhan khong phai 1a d&, d6 1a hoan canh nao ciing 1ay d6 lam diéu kién
dé ma phat trién va kién toan ban than. D6 13 nguoi biét nhan. Tat ca cai gi ma cude doi no trao cho
minh, minh déu 4y n6 lam cai cai ban dap dé minh tién vé phia trudc mot cach tich cyc va hudng
thuong, hudng thuong chir khong phai huéng ha. Trong diéu kién hoan canh nao minh van tu hoc
t6t, trong diéu kién hoan canh nao minh ciing liy d6 lam diéu kién dé yéu thuong ngudi khac, dé
ma sbng loi tha va sdng c6 1y tudng, co6 muc dich thi cai truong hop d6 goi 1a nguoi biét nhan.
Nhung ma cai chuyén thir hai 1a biét cho, ¢6 nhitng ngudi rat 1a d& thuong nhung ma kha nang cho
ra rat 1a t.

Tay c6 mot cau noi rat 13 hay, cai gia tri cia chung ta nd khong phai nam ¢ cai chd ma minh nhén
duoc cai gi ma n6 con 1a & chd chung ta biét cho ra cai gi, cai ndy ding hay sai?

Thi dy nhu cai ¢6 4o vang nay, moi thang c6 thu nhép 1 triéu d6 la nhung ma ¢ khong c6 chia ai
hét thi quy vi nghi di khi cd chét, cai chét ctia cd co anh hudng tdi ai khéng? 1am sao anh hudng
dugc. Boi vi t61 hay noi dua do la c6 nhitng nguoi cai sy c6 mat cta ho chi la gop mat chir khong
phai dong gop, co dung khong? co nhimg nguoi cai chét cua ho la su Vang mat chir khong phai la su
mat mat, dung khong? ¢ nhimg nguoi song 1au thanh 6 ¢b, c6 nguoi song lau thanh do cil, ding
khong? ma dd cii cac vi cho t6i nguyén mot xe t61 kéu canh sat, ma dd co cac vi cho t61 2 mén t61
goi bang ma, c6 hiéu khong? cai nguoi song lau ké ca ho an noi ngong ngiu va ngdi xe 1an nhung
ma ho la nguoi ¢6 tué giac, ho co cai dé chia sé thi ho song lau thanh d6 c6.

Téi vi dy, On, Ngai Hoa Thuong Pa Auk 1a dd cb hay dd cil, bita nay cai ddm Ha N§i n6 dang dién
1én voi Ngai. Noi vé ngoai doi khong phai toi bat kinh, ngoai doi mot 6ng cu ma coi nhur 1a mét
nhim mét mé nhu thé nay, gt ga gat gudng nhu thé ndy ma ca mot rimg nguoi 18t ra cai tui no lay,
n6 gianh nhau n6 dang hoa, vi sao vay? vi Ngai co thé cho ho mdt hai cAu néi, va sy hién dién cua
Ngai théi vao doi mot cai luéng sinh khi, mdt cai luéng gi6, mot cai nguén nang lugng, mot cai sy
tac dong rat 16n, rét tich cuc, dung khong? hodc 1a Ngai Hoa Thuong Kim Tri¢u, hom nay hai vi d6
khong ¢6 vi nao 1a dudi 90 ding khong? Ngai Kim Triéu 98 tudi, con Ngai Pa Auk sinh nim 1934,
cling con 90 thi néu ma khéng c6 gia tri gi hét thi 1a dd ¢ hay 1a d6 cii? D6 cii. Ma Ngai séng sao
khong biét nhung ma cudi cung thi trong mit thién ha hai vi d6 déu 1a d6 c6, chén sir doi Khang Hy
chua mé mot miéng, thay khlep chua? Va quan h¢ cai su ra di cua cac Ngai la mot sy mat mat chir
khong phai la don gian la sy vang mat, vi sao vay? vi gia tri cia mt ngudi no nam & chd no co
nhiéu cach néi 1dm, gia tri ciia mot ngudi né ndm & cai c6 thé do luong bang cai khoang tréng cua
nguoi do dé lai sau khi nguoi d6 khong con nira.

Céi khoang trong d6 co dé lap day hay khong? neu ma d& lap thi gia tri n6 khong c6 nhiéu lam Mot
cai khoang trong ma c6 thé lap day, mot cai sy vang mat ma dé dang duoc thay thé thi su vang mat
d6 khong co gi ghé gém, ma cai ghé gém 1a cai ngudi d6 ra di dé lai mot cai khoang trong ma 1ap
khong dugc.

Thi du nhu Pirc Phat cai khoang trong Dirc Phat dé lai thi o ai lap duoc khong? phai la mot nguoi
Phat khac, phai 1a mot nguoi Phét khac, chir con ngay ca Ngai Xa Loi Phat Ngai ciing khong lap
ndi, tit ca dé tir Thanh Vin ma nam tay nhau ma lap, lap ciing khong ndi vi cai khoang tréng Dirc
Phat d¢ lai 16n qua va Ngai x4 Loi Phat khi Ngai ra di thi ciing khong ai lap dugc hét. Khong ai lap
duogc cai chd trong ciia Ngai hét hodc nhu Viét Nam minh, minh thay nhu 1a 6ng Pham Duy, Trinh
Cong Son thi d6 1 nhitng nhan vat phai néi rang 1a kho, rat 1a kho 1ap day, thi du nhu vay.

Cho nén 13 c4i hang nguoi thir nhét 1a cai hang ngudi biét nhan nhung khong co biét cho 1a sao?
Biét nhan c6 nghia 14 c6 kha ning dén nhan va tiép thu tit ca cai didu hay cta thé giGi va bién tat ca
vi ddng, vi ngot tré thanh ra céi chat liéu dé nudi 16n, gay dung, kién toan va chu tat ban than thi do
goi 12 ngudi biét nhan.

Con cai ngudi biét cho 1a cai gi vé ho, ho ciing ¢6 thé ldy nd lam qua cho nguoi khac hét, hiéu
khong? tir vat chét cho dén tinh than, céc vi dimg noi véi toi cac vi ngheo, cac vi khong gitp dugc
nguoi khac, mot tim long thoi quy vi, mot tam 10ng thoi, ‘mot cai tin nhén hoéi thim dung chd, dung
lac né tac dong 16n 1am cac vi co biét khéng? mot anh mat mét nu cuoi, mot 161 hoi tham dung chd,
dung lac, n6 c6 gia tri ghé 1dm, 16n 1am. Nhung ti chi can quy vi mot tm long chan tinh thoi 1a du



r0i. Cho nén Ba Teresa Ba néi néu khong lam duoc viée 16n thi hiy 1am viéc nho bang trai tim 16n.
Con minh thi khong lam dugc chuyén 16n thi lam 16n chuyén.

Thi cai truong hop thir hai la c6 nhing nguoi c6 kha nang trao ra nhung ma khong c6 kha nang...co
kha ning cho ma khong ¢ kha ning nhén 1a sao? Ho rat 1a tot nhung ma ho khong c6 kha nang hoc
hoi tir cude doi, hoi toi ¢ khong? toi noi ¢b, toi thay nhidu 1am. Ho tot bung lam nhung cai tot cua
ho & dau, do bam sinh ho c6 nhiéu xai nhiéu, nhung ma ho 1a nguoi rat d& bj tén thuong. Ho rat 1a
nhiéu nguoi d& ndi cau, ho khong thé chiu ndi nhimg thir thach ciia cudc doi, ho rat d& bi cam db va
rat dé bi thir thach. R4t dé bi cam dd, rat dé bi thir thach. Hang ngudi nay duoc goi 1a hang nguoi
biét cho nhung ma khong biét nhan. C6 nghia 13 no1 ding ra cai gi minh thiy, nghe, ngui, ném,
dung déu co thé 1a cai co hdi dé minh tién bo hét. Cac vi c6 tin chuyén d6 khong? t6i udng mat gau
t6i cling khong dam noi 13 t6i gidi nhung ma t6i ¢ thé khoe quy vi chuyén nay 1a cai gi toi nhin toi
cling c6 thé thuyét phap duoc.

Thi dy nhu céy tam xia rang, cai tam xia rang ma chua c6 xai do, to1 van thuyet mat thoi phap no
khac voi may cai chuyén toi thuyét phap bang cai dé tai tim xia rang dd xai rdi, quy vi co tin
khong? cai tim xia rang hodc la mot cai 1a bang, 1a mén hay 1a mot cai 1a mét cai la me thi t61 co thé
thuyét phap. Diéu d6 khong phai 1a t61 noi t61 gioi, ma to1 mudn noi rang Phat phap ménh mong
qué, bat cr mot cai gi minh thay, minh nghe no cling c6 thé 1a mot cai dé tai goi ¥ va lién tuong dé
chung ta hinh dung vé Phét phap hét rdi quy vi phai tin chuyén do, phai tin chuyén d6. Chiing ta
phai c6 kha nang nhan cai gi ma déng hay ngot trong cudc doi déu co thé 1a mot bai hoc hay cho
minh dé minh rat kinh nghiém. Nhung ma de phong cai truong hop rat kinh nghiém sau sac, co
nghia 1 minh rat riét roi minh ctr lam bay rdi ctr rt kinh nghiém 1a khong c6 nén.

Nhu ¢6 mot thang bé, ¢6 gido hoi nd vay chir ndi cho ¢d nghe lam sao dé duoc ngudi khac tha thu.
Trudce khi mudn nguoi khac tha thir thi em phai lam sao, da em phai pham 15i. C6 gido hoi tiép
Napoleon chét ¢ tran nao? Tran cudi cing va cai bang tuyén ngon doc 1ap cia My duoc ky & dau?
Ky & cudi trang va dong co nao dan dén ly di. N6 noi 1a dam cudi. C6 giao cho n6 1én 16p. Cac vi
¢6 hiéu khong?

Cho nén ngudi truong thanh trong Phat Phap khong co tinh bang tudi doi ma tinh bang cai kha ning
cho, kha nang nhan va khé nang cho.

Tiéng M¥ né c6 chir t6i hay noi dua, sé 8 tiéng My 1a gi? Eight, 80 14 cai gi? Eighty, minh thém cai
gi vao? Chit Y (doc 1a why) trong tiéng Viét nghia 12 tai sao. C6 nghia 1a dtra bé 8 tudi ma né biét
dat du hoi thi n6 thanh ra ngudi 80. Nguoi 80 séng ma khong c6 phan bién, khong c6 tu duy, khi
ma cai dau khong c6 1am viéc thi coi nhu bo mat céi chit “Y” ding khong? bé mat chit Y (why) bo
mat chit “Y” thi thanh ra 1a con c6 8 tudi thoi, chi 1a mot hai nhi toc bac, mot dira tré song lau.

T6i biét ndi cai nay gay séc cho nhiéu nguoi, nhung d6 1a sy that. Co nhidu nguoi téi chét ho van
song rat 1a hon nhién. Hon nhién day khong phai nghia tiéu cuc, khong phai nghia tich cuc ma rat 1a
tiéu cuc. Hon nhién & day c6 nghia 13 ho nhin thay cai loi trudc mat théi.

Trong Kinh néi, cai 19 trinh sinh tir va giai thoat né6 gdm ba budc chan.

1/ Budc mét, chi theo dudi cai gi minh thich, céi gi 1am cho minh vui va trén chay, tong khir cai gi
lam cho minh ghét, cai gi 1am cho minh budn, dung khong? cai hang nay khong can hoc, ty nhién
dé ra 12 minh c6 cai kha ning thi nhat phai khong? theo dudi cai thich va tron chay cai ghét.

2/ Cai hang thtr hai n6 cao hon béac, n6 biét quan tam dén cai gi thién va céi gi 4c. Hang nay khac
hang trudc phai khéng? dira bé no thay cai gi ngon né bo vo miéng dung khong? trong khi minh
tredng thanh, trude khi minh bo cai gi vao miéng minh coi cai do c6 an dugc hay khong? xong
chua?

- Thir nhét 1a cai d6 c6 an dugc hay khong?

- Thir hai 1a minh dugc phép an hay khong?

Hai cai nay khac hay giéng? an dugc d6 1a vién keo thi d6 1a an dwoc. Nhung ma duge phép an hay
khéng 14 vi sao? La vi minh c6 tiéu dudng hay khong? va vién keo d6 cua ai? Hiéu khong? cho nén
mot dira bé nd chi don gian 1a n6 theo dudi cai no6 thich thoi, né khong co ké dén cai chuyén khac,
n6 khong ké dén phap luét, khong ké dén quan h¢ xa hoi va khong ké dén van dé sirc khoe, y té gi
hét.



Nhung ma mét nguoi 16n thi khac, minh nhin vién keo la minh biét day 1a cai bo vo miéng dugc,
hiéu thém cai thir hai vé mit phap luat, vé mit xa hoi cai nay khong phai cua minh, vé mat y té
minh biét rang, dém trudc khi ngt khong duge dn ngot, va diéu nita 1a minh bi tiéu duong minh
khong an ngot bua bai dugc, minh phai kiéng, kiéng day khong phai la kiéng tuyét (101 nhung ma
c4i nao dé chiang han dé danh ngon m&i an, ngudi ta cho t6i mit i c6 tiéu duong, sau riéng moéi an
boi vi n6 hy sinh mét cach xtng dang, dang khong? mit thi dé duong 18n chét né oan trc lam ding
khong? chét ma mat n6 khong chiu nham, vudt hoai ma n6 khong chiu nhim, tha chét vi sau riéng.
Chi trong mot mleng an thoi ma thay cai nhan thirc no rat 1a khac con nit dung khong?

Cho nén cai su tién b, cai 16 trinh giai thoat, cdi 19 trinh sinh tir va gidi thoat ciia chung sinh n6
gdém 3 budc.

1/ Bude 1 14 cai ¢am sinh tir n6 chi theo dudi cai gi n6 thich ma né trén chay cai ghét mot cach vo
diéu kién va cai dau khong c6 xai t6i. Xong chua?

2/ Cai dam thtr 2 n6 khon hon, n6 thay rang thich va ghét, vui va budn chi 1a mot nira doi séng. Mot
ntra con lai cai thich ¢ dau no6 ra? Phai lam thién ma cai budn ¢ dau né ra? La do 1am ac. Cai dam
nay n6 khon hon cai dam kia phai khong? cho nén cai ddm nay no biét hanh thién.

3 /Nhung cai dam thtr 3 méi ghé, dam thtr 3 né thay thién thi nén 1am, 4c thi nén tranh. Nhung cai
nao cling 1a nhan sanh tir, n6 van hanh thién nha, né van hanh thién, n6 tranh ac, nhung ma no cau
gidi thoat. N6 mong doi sau c6 mot lic nao do6 cong vién, qua man, Phat dao vién thanh n6 khong
con thién 4c budn vui nita, c6 dang vay khong? cai hang thir ba nay hoi bi kho, hot bi kho, giang thi
ket phai giang chir con phai nhin cai mat quy vi cai hang thir ba la bi dudi roi. Bi dubi r01 cai hang
thir ba rat 1a kho, boi vi céi gido 1y Tt Dé noi dung n6 hay 1dm. Tat ca déu bét thién, tat ca déu xau,
déu 1a kho hét.

- Tét ca cai xau déu la kho, nhung riéng tham ai vira 1a kho, vira 1a nguon kho.

- Tét ca cai thién no ciing 1a kho, nhung ma riéng Bat Chanh Pao vira 1 kho vira 1a con dudng thoat
kho.

Cho dén bao gio cac vi khong thay dugc cai hién hiru ciia minh né 1a ganh ning thi cho dén luc d6
cac vi chua phai 1a mgt Phat tir dling nghia.

T6i hoi cac vi, cac vi ¢6 thé khong tra 101, vé tu hoi 1ong minh di. Céc vi c6 thay rang may chyc ky
16 cia minh n6 lam nang né khong? t6i hoi cac vi, cac vi nghi céi nay cac vi méi rung minh. Céc vi
c6 biét hién gio cac vi dang mang rat nhiéu mam bénh trong ngudi khong, né chua co dén ngay nd
tinh s ma théi, nd chura dén ngay no tinh s6 thoi. Néu bay gid quy vi bam nut & day (dé tay vi tri
trai tim) dé c6 mot cai hinh hai méi khong c6 bénh quy vi c6 bAm khong? hiéu khong? hiéu chua?
Néu ma vi nao néi rang t6i thay cai than nay né 1a OK thi ti s& hoi ho cau thoi, néu ma you bam
mot nut ma you thanh mot cai c6 mot hinh hai mai tinh ma dep hon céi cii, khoe hon cai cii thi quy
vi ¢6 bam hay khong? thi lac d6 biét 1a cai ong nay c6 van d&, hiéu khong? d6 1a ciu tra 10i hay
nhat, hiéu chua? Chtr con nhiéu khi ho khong c6 thay rang cai than niy né 1a ganh ning, n6 ning
1am n6 kéo theo bao nhiéu thir van dé. Chinh vi c6 cai than nay nhiéu luc, khong phai nhiéu lac ma
phai ludn ludén minh phai tra gia cho rat nhiéu tinh hudng cay dang, nghiét nga chi vi ¢6 cai than
nay, chi vi c6 n6 dé an, mic, & va thudc men. Chi vi c6 cai than nay chung ta phai lo do, lo sach
chuyén do sach 16i khoe, rdi dau, nong, lanh, néng, mua, ngua, nhuc, té budt, moi, rit, dang khong?
minh c6 rat 1 nhidu van dé. Néu ma mot ngdy nao ¢ minh thirc ddy va minh tr thanh mot lan khéi
van tiép tuc ton tai va bay nhay trong c¢di nhan gian, hoa moc va khong phai ganh theo may chuc ky
16 nay thi minh s& lam ngay, nhung n6 xui mot chd khong c6 canh gi61 nao la con hoai quy vi,
khong ¢, thién cach may vé troi song hét tudi tho ciling phai di xuong, con ac thi mién ban. Ac 1a di
xuong la khé 1a khoi néi roi, riéng cai thi¢n, thi€n ma co di vé canh troi cao nhét cling c6 ngay rot
xudng. Chinh vi chd nay Pirc Phat day doi sdng nd bét toan, rat 1a bat trac 1 boi vi vui it kho nhiéu.
Cho nén 4 cai hang ma t6i giri dén cudi bai giang 14 rat quan trong.

1/ Cai hang thtr nhat d6 13 c6 nguoi biét cho nhung ma khong biét nhan, c¢6 nghia 14 ho rat 13 vi tha
nhung ma ho khong ¢ kha ning tu tap. Ho khong biét iy moi chuyén ¢ doi lam bai hoc, 1am cai
diéu kién dé ma ham dudng ban than.

2/ Cai hang thtr hai 1a biét nhan ma khong biét cho. Ho c6 kha nang tu hoc rat tot, nhung ma ho
khong c6 kha nang chia sé.



3/ Céi hang thur ba 1a c6 kha nang nhan va c6 kha nang cho. C6 nghia 1a ho c6 kha nang hoc hoi tur
cudc doi rat tot va ho ciing c6 kha ning chia sé rat tot

4/ Hang thtr tu, 14 ca hai déu zéro. C6 nghia 1a ho khong biét hoc khon tir cude doi va ho ciing
khong c6 cai gi dé chia sé cho ‘nguoi khac.

Cai bai giang hom nay t6i mudn cac vi ra vé cac vi tu hoi long minh, tir h6i long minh 1a cai hang
nao? Co kha ning nhan hay khong? va gia tri cia ban than n6 nam & chd 1a chung ta nhan dugc,
ching ta c¢6 kha ning nhan cai gi? Nhan bao nhiéu va nhan kiéu nao? Ba cai nha: WHAT, HOW va
HOW MUCH?

- Minh c6 kha ndng don nhan cai gi?

- Va dén nhan nhu thé nao?

- Va doén nhan bao nhiéu?

Thi cho ra cling vay.

- Minh cho ra céi gi?

- Va minh cho kiéu ndo? C6 mét cau noi rat 1a quan trong, ctia cho khong bang cach cho, c6 biét cai
d6 khong? cai d6 rat 1a quan trong. Minh cho nguoi ta nguyén mot chén yén, ma minh thay an cho
map thay, thdy n6 khac lién, rdi trong khi d6 minh chi mot cai chén chéo hanh ctia Thi Né théi ma
ctr day vé phia Chi Phéo anh an di coi chimng bi cam, va Chi Phéo chét. Trong khi d6 mot chén yén
ma minh cho né an cai kiéu ma ngoai doi an cho ndé map thay ty nhién né xudng tinh than ghé 1am
chua an da thdy mét stc khoe roi. Mot cheén chao hanh cac vi co biét khong? toi & nude ngoai, toi
thém chao hanh cua Thi No, 01 noi k¢, xau quic ciing duoc, co chén chéo hanh, c6 nhiing bura t61 bi
cam, guong day khong noi, roi 1éch day lay cal com cl ngay trude bo vo cai n6i com dién ché nudc
gap ba lan, bAm nut, 1éch vao giwdng nam, niu chao bang com cil toi goi 14 bira an ludn hoi, tir com
thanh chao va to1 nau dén mirc ma nd can nudc rdi thi sao? N6 kho n6 bién thanh com. Téi nhin cai
ndi com d6 t6i khong biét goi nd 1a com hay chdo, toi chi goi d6 1a mét san pham cuia dong duyén
khoi ma né khod nhu vay, nhitng céi lac t6i thém, toi nhé Thi N& ghé 1im. Mic dau cho dén bay gid
cudc doi toi chua tim ¢6 mdt Thi N&, nhung ma nho.

Cho nén biét cho 1a mot ky thuat séng, la mot ngh¢ thuat séng va biét nhan 1a mot dao ly séng. Biét
cho 12 nghé thuat sdng, ma ciing 1a mét dao 1y sdng. Ma biét nhan ciing vay, chung ta chi c6 thé
truong thanh, chung ta chi c6 thé truong thanh khi biét cho va biét nhan. Bay gio hiéu chit nhan
chua? C6 nghia 1a céi gi trong cudc doi ndy minh thdy, minh nghe, cai gi ma minh chung kién mot
minh mét chat tit ca déu 1a nhimg cai bai hoc rit 1a quan trong.

D6 1a 1y do tai sao trong T Niém Xt Dtrc Phat day nhu thé nay: tit ca nhitng gi con thay, con nghe
n6 déu 1a niém xir hét. O day co ai hoc cai d6 chua ta? C6 ding khong? tat ca cai gi thude vé Danh
Séc n6 déu 1a Niém X hét, ngay xua minh...t61 giang ngoai Viing Tau t6i c¢6 nodi, ngudi khong biét
dao ctr tudng 1a céi chd linh thiéng nhét chinh 14 ban Phat, cai chd ma minh tu hanh dé dic dao
chinh 12 thién vién, thién duong. Nhung ma Ptrc Phat néi khong, noi nao con séng Chanh Niém
duoc 1a chd d6 con co thé dac dao. Co cau nay, ching han nhu Ngai day minh Ty Kheo Chanh
Niém trong toilet co khong? dé so, khiép nhu vay.

Va c6 mot 1an d6, c6 mot vi Ty Kheo hoi Ngai A Nan. Thua ton gia A Nan, cai gi trén doi nay cai la
hinh 4nh dep nhat? thiéng liéng nhat, 4m thanh nao, hinh anh nao, canh gi6i nao? La thiéng liéng 13
t6t dep nhat? Thi Ngai A Nan Ngai n6i mot didu ma minh khé hinh dung 1dm. Ngai n6i cai hinh anh
nao ma khi nhin né6 ma minh duoc giai thoat sinh tir thi hinh dnh d6 1a hinh anh dep nhét, c6 hiéu
khong? ké ca nod 1a mot cai bd xuong, mot déng phan, mot bai nudc bot ma néu ma minh nhin n6
ma minh nham chan sinh ttr, chdm dit phién néo thi cai d6 luc bay gio n6 khong phai 1a ddng phan
ma nd 14 cai dé muc tué quan, co ding khong? d& so nhu vay.

Am thanh nio khong phai 1a du dwong 1anh 16t ma 1a 4m thanh ti thuong, ma cai 4m thanh nao
minh nghe xong minh dugc an lac, an lanh thi d6 1a lanh, hiéu khong? thi d6 la am thanh dédng nghe
nhat.

Con ngudi minh thi lai khéc, cai hinh dnh, &m thanh nao ma minh théy thich nhét thi minh cho né la
s6 mot. Nhung ma cac bac Thanh thi cac Ngai d ndi t6i khac, cai hinh anh, cai am thanh nao ma n6
lam cho minh giai thoat.

Cho nén trong Kinh Dtrc Phat day, mot vi vua dd, c6 ba cai ché ma vi d6 nén nhé sudt doi:



1/ La cai chd minh sinh ra.

2/ La cai chd minh 1am 1& dang quang, 1én ngoi.

3/ La chd minh thing tran lan dau tién trong cudc doi quan vuong ctia minh.

Mot vi Ty Kheo ciing c6 ba chd can phai nho.

1/ La nhé chd nao ma minh da xuét gia, tho Dai gidi.

2/ Chd nao 1an dau tién minh hiéu duge 4 D d6 1a cai chd minh dic Tu Pa Huon.

3/ Ché nao la chd minh dic A La Han.

Trong khi troi dat ménh mong nhung chd dang nh¢ do lai la cai chd minh tho Pai Giéi. Cai chd do
xau quéc, vira ngheo, vira xau, vira nang, nang bui mua bun, nhung chi can d6 1a chd tho dai gidi thi
minh nén nhé. Néu ma céi chd d6 1 nang byi mua bun, nghéo kho, ving siu, ving xa, bién gidi
bién dao nhung d6 1a chd 14n dau tién minh hiéu dugc T Dé 1a gi? Hodc d6 1a cai chd ma minh
chting dugc qua vi La Han thi d6 1 chd dang nhé nhét trong cude doi ciia mot Ty Kheo va d6 1a
buc Phat day.

Con Ngai A Nan thi noi rang cai hinh anh nao, cai 4m thanh nao ma thong qua né ma minh thanh
tuu dugc giac ngo thi cai hinh anh do6, am thanh d6, cai hoan canh séng do, cai khong gian séng do
duoc xem la dé nhét.

Cho nén cai kha nang ma biét nhan d6 n6 quan trong 1am, quan trong 1am ludn, c6 nghia 14 tit ca
niém vui ndi budn ctia minh nd c6 thé 1a mot cai d& muc quan chiéu. Minh nhin vao cai vat do, nhin
vao cai ndi budn minh hoan toan ¢ thé chimg Thanh, minh c6 thé ngd ra rat 1a nhiéu van dé hay tir
nhiing cai hinh anh rat 13 binh thuong.

Céc vi c6 nhé cai 1y do cua cai trai tao can do cta Apple khong? cac vi ¢6 nhé ring trai tao clia
Newton khong? cac vi 6 nhé cai bén nude Archiméde khong? tit ca cac hinh anh d6 rét 1a thuong
nhung ma trong cai dau ctia mot ngudi biét nhan thi ci gi ciing 1a bai hoc hay, c6 dung khong ta?
Co rat 1a nhiéu cai sang kién ctia nhan loai n6 dugc bét dau tir nhitng cai gi? Tir nhitng hinh anh rat
la thudng, cac vi c6 nhd cai quy luat Pavlov khong? ¢ day co6 ai nhé quy luat pavlov khong? quy
luat Pavlov la phan ting sinh hoc, minh cho ¢4 n6 an mdi ngay, minh danh kéng cho n6 an, thoi
quen, hom sau khi n6 nghe danh kéng thi tuy dong no di 1én. Hodc 14 cai bang tuan hoan Mendeleev,
hoic 1a quy luat thuyét don bay Archiméde thi nhitng cai d6 bat dau tir nhitng diéu kién rt 1a binh
thuong cling nhu nhiéu Chu Phat Poc Giac c6 rat 13 nhiéu vi chi nhin mot cai 14 nd roi, mot dong
nude chay, mot ngon lira leo loét cac Ngai ciing ¢ thé chimg Thanh. Chuyén d6 binh thudng, cai
quan trong nhét 13 minh c6 kha ning d6n nhan hay khong? cho nén t6i muén chia s¢ ba con mot vai
bai hoc gido 1y rat 13 quan trong.

K¢é tir hom nay khi rdi khoi phap hoi nay, lam on nhé ving vang bén tai hai cAu nay:

- Tét ca nhitng co hoi dé minh thay ddi cudc doi. Tat ca nhitng co hoi dé minh thay doi cude doi né
v6n day ra @6 ma van dé minh c6 kha nang d6n nhan hay khong? chung quanh chiing ta 1a mot rimg
mia ma liéu ching ta c6 rang du cimg dé an mia hay khong? hiéu khong ta? Xung quanh ching ta la
nhing cai bira 4n rat 1a ngon, nhung ma liéu chiing ta c6 bi tiéu dudng va cao mau hay khong? Hiéu
khong? mot ngudi ma bi bao tir thi co nhiéu mon phai kiéng, mot ngudi ma bi cao mau c6 nhiéu
moén phai kiéng, mot nguoi tiéu dudng 6 nhiéu moén phai kiéng, mot ngudi bi soi than thi ¢6 nhiéu
mon phai kiéng. Ma kiéng hét thi chi con cap dat ma an.

Khi ma vé tim 1y chung ta c6 qua nhiéu van dé thi kha ning tiép nhan sé it di. C6 diing khong? hiéu
khong? chtr con co thé khi ma c6 qué nhiéu van dé thi cai kha nang ma an udng no bi han ché, cai
mon an no bi han ché thi cai dau cua minh c6 véan dé thi kha nang don nhan bai hoc tir cude doi nd
s& han ché rét 1a nhiéu, vi sao vay? vi chiing ta quay lai 4 nguyén tic:

1/ Nhan tao ra Qua.

2/ Qua tac dong Qua. Khi ma nhan cai Qua nay, nd kéo mot chum Qua, rdi chua hét.

3/ Qua tac dong Nhan, cai nay ghé, Khi ma anh nhan cai Qua nay thi anh s& tao dugc céi Nhan thién
dé hon hodc Nhan 4c dé hon. Ma trong c4i ddm Nhan thién cai nhan ndo dé, cai nhan nao kho.

Thi du nhu t6i biét c6 nhidu ba con rat 14 thich tu thién, thich 1am luén nhung ma chi thich in sach
thién va ting ho thién vién va ban than thi khong thién, c6 khong? c6 nhiéu nguoi rat 1a thich sach
hoc, bo tién ra in kinh, bo tién ra ung ho cac dich gia, nhung ban than khong doc dugc trang sach
nao hét. C6 mot c6 do, khong, chic 1a phai nhiéu co, ¢b gdi cho t6i mot cai hinh chup, Su a, con



quy Su lam, tri tué Su nhiéu, Su giang nhiéu cai con khong c6 hiéu, con thiy gitta Su va con c6 mot
khoang cach rat 1a 16n, khoang cach vé vt 1y, khoang cach vé tim 1y nira, con hAm mo Su 1dm, ¢
ngudi ndi toi nhu vay, co nguoi noi toi tham nita. Gui toi cai hinh, Sur a, con ¢o thinh hét sach cua
Su né, tdi bita nay ban qua chua ¢ kip xé nilon nita. N6 khung khiép vay, tao cai nghiép gi? ma khi
anh nhan cai qua do, anh khong tao dugc cai nhan nay, cdi nhan ma cai nhan hoc khéng co, anh chi
¢ nhan bb thi thoi. M5i 1an anh mua do, c6 con khoe voi t61 con khong bao gio mua sach Su mot
cubn, con mua mot quyén vy con mua ba cudn, ba cudn, cho con mot phan rdi ting ban, roi ting
gia dinh nita. Ma t6i tinh kiép sau c6 toan bé thi khong ha, khong hé trao doi cai nay, ci hu chao,
khiép chua? Cai nghiép gi? T6i thdy anh sanh ra dé, trén cai qua cii anh chi tao duoc toan cai nhan
b6 thi khong thoi, hiéu khong?

R6i con ¢6 nguoi thi ho tao cai nhan thién, di qua Kalama hoc rat 2161, hoc xong danh kéng cai beng
nhao xudng an rat nhiéu, in xong kiém cai gdc cdy ngay ca mot thang. Nguoi nhao ra rira chén,
quét nha, c¢d & phia sau c6 ndi lam d6 phude duce hon hoc, phude it hon ngdi thién co chiu nbi
khong? rira chén, quét nha phude it hon ngoi thlen chuyén do co thiét.

Cho nén tuy thugc vao cai nén tang tam thic, nén tang nhén thirc, 2 cai khac nhau. Nén tang tam
thire 1a cta nhiéu doi va nén tang nhan thirc 1a ciia ngdy nay. Ma tir cai nén tang do, chiing ta chon
cho minh mét cai hudng di. Cho nén la cai kha ndng cho va nhan n6 tuy thudc vao cai dong chay
ctia nhan qua hiéu khéng? hom nay ching ta nhan dugc gi d6 1a do cai dong chay cua tién nghiép.
Nhung ma ciing 1a do cai dong chay ctia nhan va qua quéa khu, hiéu khong? i 1a do tao nghiép gi
cho nén hom nay minh md&1 nhan céi qua nay va khi nhan céi qua nay né thi minh s€ tao cai nhan
nao dé hon, tao nhan nao kho, hiéu khong? noi dén cai mirc d6 ma cling khong hiéu, truedc mat to1
toan 1a cai ddm ma tao toan nhan x4u ma chinh cai nhan xdu d6 né tao ra mot cai ddm nhan hoan
canh khong tao duoc. Tao nhan x4u trén nén tang qua xau khong, khong tao dugc nhan thién ma toi
hy vong khong dén noi.



